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(03) deToeRe
2/ LEMOIS DE LA SANTE

SANTE MENTALE

Selon 'OMS, |la santé mentale est
“un état de bien étre qui permet
a chacun de réaliser son
potentiel, de faire face aux
difficultés normales de la vie, de
travailler avec succes et de
maniere productive, et étre en
mesure d'apporter une
contribution a la communauté”

19 0CTOBRE 2024

Le GEM (Groupe d'Entraide Mutuelle)
a organisé une journée sportive
autour de la thématique santé
mentale a Musicale Plage.

Au programme, des activités sportives
et des réflexions collectives.

Le club Rotary s'est également associé
a cette action, la santé mentale étant
un théme phare du district.

Irene : Présidente du Rotary club doyen
Amina: Vice-presidente IW
Munia: Présidente de la commission action




OGTOBRE
LE MOIS DE LA SANTE

OCTOBIre rose

L'événement symbolisé par le

ruban rose met l'accent sur le 2N
dépistage organisé. =

: : . (/ .
Selon 'ARS, il y a eu 73 séjours

d'hospitalisation liés au cancer du
sein de 2019-2021. La tranche

d'age la plus concernée entre 35- O
54 ans. A

26 OCTOBRE 2024 »—

Au Programme

Conférence sur le retour a I'emploi
apres la maladie.

Marche de I'Espoir: plus de 4000
personnes réunies autour de cette
belle cause.

Amina, notre VP et Haloua ont
participé a la marche.




75 MOMENT
A MARRAINES

VACANCES A LINTEINAT

16 0CTOBRE 2024

Nous avons organisé une séance
de cross fit avec coach Annice et
les filles de I'internat : un
moment convivial avec
beaucoup de fous rires. Méme
Madame Binti a participé !







REUNION STATUTAIRE

12 OCTOBRE 2024




(1) LA SOIREE BLANCHE

SOIFEE OFIANISEE PAI LE [OTAI'
HIPPOCAMPE. NOTIE CL i

26 OCTOBRE 2024

Superbe soirée de levée de fonds, bravo
aux equipes Rotary pour l'organisation !
Nous retiendrons le superbe défilé de
coiffure d’Anis et |la piece de théatre
jouée par les membres de 'Association
ESPOIR MAJICAVO.




Tama ... espoir

Trongo za ndjema?...Tout va bien?



CONNAITRE MAYOTTE

A9 .. lorsque vous  arrivez @
M ) Naeroport Marcel Henry, pour
200V~ venir en grande Terre, il faut
= prendre une barge..

%S Ftle verhe BARGER est nait!
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