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NOS INVITÉES: Gouverneur Karine, Vice-Gouverneur Régine, Trésorière D920 
Mar;ne, Mounira Sulliman, Tessy Serrano.
NOS MEMBRES PRÉSENTS: Keza, Jasmine, Ingrid, Chantal V., Sabine, Muriel, 
Marilynn, Béatrice, Régine, Micheline, Nadia, Nathalie .
NOS MEMBRES EXCUSÉS: Michelle, Patricia, Héloïse, Rose-May, Liliane, 
Claudine, Dominique, HuguePe, Kooly, Marie-Claire, Joëlle.

ORDRE DU JOUR:

- Bilan de nos récentes ac0ons.

- Nos ac0ons à venir

- Parole au Gouverneur.

- Bilan de la journée Repas aux Sans-
abris de Saint-Paul en présence du 
Gouverneur, du Vice-Gouverneur et 
de la Trésorière de District.

VISITE DU GOUVERNEUR & 
26éme ANNIVERSAIRE DE NOTRE CLUB



Avant que nous entonnions en choeur “Standing together, Inner Wheel” Présidente
Keza allume la flamme de l’Amitié: “Puisse cette flamme de l’Amitié répandre
sur chacune d’entre nous le formidable esprit Inner Wheel !”

« Cher Gouverneur Karine, cher Vice-Gouverneur 
Régine, chères invitées Mar:ne, Mounira et Tessy,
Je vous souhaite la bienvenue!

La visite du Gouverneur est toujours un moment 
important dans la vie d’un club, puisque le District 
se doit d’être le promoteur de notre image et des 
ac:ons per:nentes que nous menons pour rendre
meilleure la vie des plus défavorisés.
CeLe visite revêt un caractère encore plus spécial 
puisqu’elle coïncide avec le 26éme anniversaire de 
notre club.   
Je vous redis la joie et la fierté que j’ai de présider 
ce club dynamique au sein duquel règnent cohésion et respect mutuel. Je 
pense que nos invitées qui ont mis la main à la pâte pour préparer les repas 
pour les sans-abris ce ma:n ont pu ressen:r cet esprit d’équipe qui fait la 
force de notre club. 

Nous avons l’espoir d’y apporter un élan de jeunesse avec la présence parmi 
nous de Tessy, âgée de 25 ans, qui souhaiterait embrasser l’Inner Wheel et 
nous rejoindre.  Pe:te-fille de notre amie Françoise qui a été longtemps 
membre de notre club, elle a eu maintes fois l’occasion de par:ciper à 
plusieurs de nos ac:ons par le passé et par:cipe ce soir à sa 1ère réunion. 

Ce soir, notre statutaire sera écourtée afin de laisser un temps de parole à 
notre Gouverneur et de pouvoir échanger avec elle. Nous terminerons la 
soirée autour d’un repas au cours duquel nous célèbrerons l’anniversaire de 
notre club.

Chères amies, ni la distance, ni le temps qui passe ne peuvent aLénuer  
l’Ami:é Sincère: j’en veux pour preuve les dons que nous venons de recevoir 
de Past Gouverneur Reine, maintenant membre du club de Pau et de Evelyne  
qui a longtemps été membre de notre club. Chère Reine, chère Evelyne, nous 
vous remercions pour vos dons qui seront u:lisés à bon escient. »



1) EHPAD DE St-PAUL:

Bien que nous soyons attristées de ne plus pouvoir intervenir en présentiel au sein de 
l’établissement, nous continuons à apporter notre soutien aux résidents qui ont pris 
plaisir à mettre des plantes dans les jardinières, dons de notre club, et continuent à les 
« chouchouter ». 
Par ailleurs, tous les 2 mois, notre amie Chantal fait parvenir à l’animatrice des contes 
et morceaux choisis dont elle a le secret et qui sont toujours appréciés.

2) SOUTIEN À L’OPÉRATION « KÉRÉ » EN FAVEUR DE LA POPULATION 
DU SUD DE MADAGASCAR QUI SOUFFRE D’UNE FAMINE EXTRÊME. 

Suivant la décision que nous avions prise lors de notre dernière statutaire de nous 
engager dans l’opération « Kéré » initiée par Réunion 1ère, notre trésorière a envoyé 
notre participation financière et nous sommes ravies d’avoir pu être un maillon de la 
chaîne de solidarité et contribué à apporter des vivres à cette population affamée. 
Quel bonheur de voir la lueur sur ces visages émaciés lors des reportages télévisés qui 
ont suivi la distribution de riz, de grains et autres denrées !

3) BILAN DE LA JOURNÉEE DU 24 OCTOBRE REPAS AUX SANS-ABRIS 

Notre Présidente Keza n’a pas pu se libérer de ses obligations professionnelles, mais 
elle a toutefois tenu à préparer et cuire les mets prévus au menu du jour tôt dans la 
matinée - riz, grains, cari thon, rougail – dans la cuisine de son restaurant. 
Christophe, époux de Sabine 
s’est occupé d’acheminer les plats 
à la Maison de l’Amitié où les 
commis du jour – Sabine, Joëlle, 
Régine – aidés de trois membres 
de l’association  CLEF ont préparé 
les sandwichs et se sont chargées 
de la mise en barquettes.  

Elles ont ensuite distribué à chaque 
sans-abri barquettes de repas, eau 
et jus de fruit, sandwichs, gâteau…



1) SOUTIEN À UNE FAMILLE QUI A TOUT PERDU DANS L’INCENDIE DE 
LEUR MAISON :
Keza a été très touchée par l’incendie qui a entièrement détruit la maison d’un 
collègue de l’époux de Sabine et nous avons toutes été unanimes pour apporter notre 
soutien à ce couple et à leurs 4 enfants – 1 bébé d’1mois ½, une fillette de 7 ans et 2 
garçons de 4 et 12 ans- La famille a trouvé refuge chez leurs proches.
Sabine nous relayera la liste de leurs besoins et nous agirons en conséquence.

Le Gouverneur a tenu à offrir le soutien du District, profitant de la présence à ses 
côtés de la présence de 3 autres membres du Bureau (Vice-Gouverneur, secrétaire et 
trésorière) et remis un chèque à Sabine qui se chargera de contacter la famille et fera 
les achats pour couvrir les besoins les plus urgents, y compris les effets scolaires pour 
les enfants.

Keza a interpellé le Président de l’Association CLEF, Gilbert Babef, qui d’ores et déjà 
mettra à la disposition de la famille stérilisateur et biberons pour le bébé d’1 mois, ainsi 
que du linge de maison et des vêtements. 

Il espère aussi collecter divers meubles et électro-ménagers une fois la famille relogée, 
et mettra des bénévoles à leur service pour la reconstruction de leur maison dans le 
futur. 

2) NOS ACTIONS DE NOËL AU RELAIS FAMILIAL DE L’OUEST & À LA 
RÉSIDENCE NOTRE DAME DE LA CLÉMENCE : 

Chantal, notre responsable des actions sociales a contacté les directrices de ces 2 
structures qui nous communiqueront les dates pour nos actions dans les jours à venir.



3) REPAS DE NOËL POUR LES SANS-ABRIS A LA MAISON DE L’AMITIÉ LE 
SAMEDI 19 DÉCEMBRE :

Il nous tient à cœur d’offrir un vrai repas de fête aux sans-abris en cette pèriode de 
Noël.
Notre Présidente et Chef Keza animera l’atelier cuisine pour les commis qui se sont 
engagées pour cette action: Sabine, Micheline, Joëlle, Jasmine et aussi Tessy, notre 
jeune invitée qui assiste à sa 1ère réunion. Martine aimerait elle aussi être des nôtres.
Au menu: civet de canard (canard offert par Keza)- cari de camarons- riz, pois, rougail 
de mangues- bûches de Noël (offertes par Marilynn) et letchis.

Nous sommes reconnaissantes à notre amie Mounira du club St-Denis, présente à 
notre réunion, qui nous a offert une cinquantaine de gels sanitaires individuels que nous 
pourrons offrir au Relais Familial et aux résidents de la Résidence Notre-Dame de la 
Clémence. Merci chère amie!

Tessy assiste aujourd’hui à sa 1ère réunion dans 
notre club; cependant, beaucoup de nos membres la 
connaissent depuis longtemps puisqu’elle a 
accompagné sa mamie Françoise qui a longtemps 
été membre de notre club et participé à maintes 
reprises à nos actions. Aujourd’hui âgée de 25 
ans, elle souhaiterait intégrer notre club.

Elle s’est spécialisée en couture et stylisme et 
souhaiterait se lancer dans le e-commerce de ses 
propres créations.



Vice-Gouverneur Régine nous fait la présentation de notre Gouverneur qui nous délivre
ensuite son message:

« Chères amies,

La richesse d’un club, c’est la diversité des compétences
de ses membres, c’est le mélange des personnalités qui
le composent, ce sont les ami<és entretenues, les
rela<ons privilégiées, la reconnaissance des valeurs 
respec<ves de chacune, le respect accordé à toutes.

Une Présidente ne peut rien sans une équipe mo<vée,
soudée et enthousiaste. Comme vous l’aurez compris, 
le travail d’équipe offre de nouvelles possibilités pour parvenir au succès. 
Je connais votre inves<ssement spontané et responsable pour équilibrer les 
efforts que chacune fournit afin de mener à bien vos ac<ons.

En tant qu’Inner Wheel, nous avons conscience que nous vivons ensemble des 
moments extraordinaires et uniques. Nous oeuvrons toutes pour la même
cause et pour la même sa<sfac<on d’aLeindre des résultats u<les.
Plusieurs ac<ons et ac<vités me <ennent à coeur comme celle organisée
oujourd’hui. La réussite d’un projet depend avant tout de l’énergie que nous y 
meLons et il est réjouissant de compter dans ce club tant de talents, 
d’engagement et d’envie.
Je sais que parfois, ici comme ailleurs, des difficultés peuvent naître au cours 
d’une longue existence comme la vôtre; l’essen<el est de savoir les surmonter, 
avec pour armes la persévérance, la résilience, le dialogue et un travail 
opiniâtre de réconcilia<on.
Les obstacles renforcent l’esprit et donnent l’occasion d’un nouveau progrès; 
l’impossibilité de changer une situa<on nous met alors au défi de nous 
changer nous-même.   
Je le redis, votre richesse, c’est votre iden<té, tant de differences réunies
autour d’une même cause. Être different n’est ni une bonne, ni une mauvaise
chose; cela signifie seulement que vous avez le courage d’être vous-même et 
de meLre à profit l’addi<on de vos talents respec<fs au service de votre club.” 



REPAS DE NOVEMBRE AUX SANS-ABRIS 

A 10h15, Présidente Keza a accueilli Gouverneur Karine, Vice-Gouverneur Régine et 
Trésorère District Martine à la Maison de l’Amitié. Ravies de participer à notre action 
mensuelle, elles ont rejoint notre équipe de commis – Marilynn, Chantal Vira, Régine et 
Jasmine – pour leur prêter main forte: préparation des légumes pour la salade russe, 
des épices pour le cari poulet et de la sauce pimentée aux oignons, des sandwichs, 
puis de la mise en barquettes des repas…  

Une fois les barquettes prêtes, nous voilà prêtes pour la distribution et déjà les 1ers

sans abris sont à la porte pour collecter chacun une barquette - remplie de riz, lentilles, 
cari poulet, salade russe et piment aux oignons - , une part de gâteau, 2 sandwichs, 
une bouteille d’eau et un jus de fruits. 
Notre Gouverneur et nos invitées ont été très touchées par notre engagement et par 
les sourires et les mots de reconnaissance des sans-abris. 



DÉJEUNER A LA MAISON DE L’AMITIÉ :

Le président de CLEF a pu nous rejoindre pour rencontrer nos invitées et partager
avec nous le repas.



VISITE DE L’ÉPICERIE SOCIALE DE LA SALINE LES HAUTS:

En début d’après-midi, nous sommes allées visiter l’Epicerie Sociale gérée par 
l’association CLEF qui a réhabilité un bâtiment délabré mis à sa disposition par la 
Mairie de St-Paul en 2017, ceci grâce à la volonté de bénévoles et de donateurs.

L’épicerie sociale répond aux demandes de colis alimentaires faites par des assistantes
sociales, l’ALEFPA, le Territoire d’action sociale de l’Ouest… au profit de familles
démunies, en situation de détresse. 
Nous avons été fort impressionnées par ces femmes passionnées et pleines de 
compassion en charge de l’épicerie, et sommes admiratives de l’engagement de Gilbert 
Babef qui gère l’association CLEF de main de maître.

.



Enchantée d’avoir pu vivre à nos côtés notre action ”Repas
aux sans-abris, notre Gouverneur a tenu à nous délivrer ce
message:

« Mes très chères amies,

« Elle est à toi ce3e chanson, toi , l’hôtesse qui sans 

façon m’a donné quatre bouts de pain, quand dans ma 

vie il faisait faim. Toi qui m’ouvris ta huche, quand les 

gens bien intenConnés s’amusaient à me voir jeûner. »

Je veux ici, mes très chères amies vous dédier les paroles de ce3e chanson de 

Georges Brassens, comme je vous dédie ces quelques mots couchés sur mon 

papier. Vous, les Inner Wheel du club St-Paul/ Etang Salé, qui sans façon avez

donné à manger à celles et ceux qui en avaient besoin, vous ne vous êtes pas 

amusées à les voir jeûner; au contraire, pour eux, vous vous êtes mobilisées.

Rappelons-nous l’objecCf qui a présidé à la créaCon de l’Inner Wheel, c’est

l’engagement de servir, de developper l’entraide et de s’impliquer.

Le contenu militant de ce projet est marqué par des valeurs telles que la 

solidarité, la défense du principe d’humanité, le senCment d’altruisme et la 

générosité.

Porteuses de ce3e promesse, nous sommes militantes au sens strict du terme, 

par votre acCon de ce jour, vous avez mis en oeuvre ces principes.

Jamais nous ne sommes aussi grandes que lorsque nous nous agenouillons

pour venir en aide à une personne tombée et il n’est meilleur exercice pour le 

coeur que de l’aider à se relever.

Parmi les engagement d’un Gouverneur, il n’est de tâche plus exaltante que de 

parCciper à une acCon comme celle que vous proposez aujourd’hui, car elle

nous témoigne d’être en parfaite harmonie avec les valeurs que nous prônons.

Votre engagement répand dans l’air un agréable parfum d’amour que j’aspire

profondément. 

Merci de m’avoir conviée à partager ce moment, et pour finir, comme j’avais 

commencé avec Brassens, « merci de m’avoir réchauffé le cœur ». » 



C’est avec un immense plaisir quà la fin de notre reunion statutaire, nous avons
accueilli Patrick, le Président du RC Alizé et son épouse Liliane de l’IWC St-Denis 
ainsi que Nashrine du même club, et Jacky membre du RC Alizé. Merci chers amis de 
partager avec nous le 26éme anniversaire de notre club. 
.





Cher Gouverneur Karine, Cher Vice-Gouverneur Régine, Amies Inner Wheel, 
Cher Président du Rotary Club Alizé Patrick, Cher ami Rotarien Jacky,

Au nom de tous les membres, je Dens à vous remercier pour votre amiDé et 
votre présence à nos côtés pour célébrer le 26éme anniversaire de notre club et 
clore ceJe journée de visite de notre Gouverneur. 

Notre club a été enregistré à l’InternaDonal Inner Wheel le 12 novembre 1994, 
70 ans après que MargareJe Golding, la fondatrice de l’Inner Wheel ait créé 
le 1er club à Manchester.
Que de chemin parcouru depuis que, parrainé par le Rotary Club Saint-Paul, 
nos 15 membres fondateurs ont posé la première pierre de notre club, voilà 26 
ans, menées par Myriam Vivien, la Présidente Fondatrice !
15 femmes de bonne volonté, portées par le même engouement de Servir les 
plus nécessiteux et le même désir de Vivre l’AmiDé ! Leur fierté et leur 
enthousiasme à être un des maillons de l’immense chaîne d’amiDé et de 
solidarité à travers le monde qu’est l’Inner Wheel, ont très vite donné l’envie à 
d’autres femmes de s’engager à leurs côtés. 

Depuis, 26 ans ont passé. A ce jour, nous sommes 30 membres dont 26 
membres acDfs. Nous avons la chance de compter encore 2 membres 
fondateurs au sein de notre club – Chantal et Claudine- qui n’ont pas pu être 
présentes ce soir.  Nous avons une tendre pensée pour celles qui conDnuent à 
veiller sur nous de là-haut. 
Chacune des femmes formidables qui a rejoint notre club au fil des années a 
su y insuffler son énergie et de par ses talents, laissé ses empreintes 
indélébiles qui ont façonné l’harmonie, le dynamisme et l’esprit d’équipe qui 
règnent au sein de notre club. Les acDons que nous avons menées depuis 26 
ans ont été perDnentes et changé la vie d’un grand nombre de personnes.

Cet anniversaire que nous célébrons ce soir nous rappelle combien les valeurs 
que nous prônons au nom de l’Inner Wheel sont essenDelles, au vu de 
l’actualité de ces dernières semaines où la Tolérance et le Respect ont été 
bafouées ou humiliées.

Puissions-nous toujours vivre et servir l’Inner Wheel avec passion !  
Joyeux anniversaire à nous toutes mes amies !



Chers Past Gouverneurs, 

Chère Présidente, ma chère Keza, 

Cher Président du RC Alizé, cher Patrick, 

Chères amies Inner Wheel,

Cher ami Rotarien, cher Jacky,

Vous célébrez le 26éme anniversaire de votre remise de charte, moment 

important et symbolique s’il en est; cela signifie l’engagement de femmes 

pour mener des acKons quoKdiennes et durables pour promouvoir les valeurs 

qui sont les nôtres.

C’est le moment de penser aux membres-fondatrices, de se remémorer les 

cérémonies de passaKon et d’intronisaKon, de se rappeler le temps passé, 

celui de raconter aux nouvelles les anecdotes, les fiertés, les belles réussites.

Quand on n’a d’autres buts dans la vie que soi-même, il y a des jours, des 

mois, des années qui semblent interminables, mais lorsqu’on devient Inner

Wheel, que l’on consacre du temps pour aider une existence à poursuivre sa 

course, il y a alors des secondes et des minutes qui conKennent tout un 

monde.

Je vous laisse imaginer combien de minutes et de secondes on peut compter 

dans 26 années d’existence; et comme le dit le proverbe chinois, vous 

rajouterez de la vie aux années et non des années à la vie.

Être Inner Wheel, c’est une promesse que l’on se fait à soi-même, une 

promesse qui vient récompenser le courage des pionnières, une promesse à 

toutes celles qui les ont succédé.

L’amour que nous portons est notre guide, notre force; le plus important, ce 

n’est pas ceVe cérémonie, elle ne sert en vérité  qu’à confronter les senKments 

déjà existants qui nous unissent et les promesses déjà scellées au plus profond 

de nous-même.

N’oublions pas que le temps qui passe emporte avec lui tout ce que nous 

laissons échapper. Gardons bien le tésor qui nous unit dans le réceptacle 

inviolable de nos cœurs afin que jamais, ni le vent ni le temps ne l’emportent.



En ce 26éme anniversaire, c’est non sans émotion que nous terminons ce bulletin avec 
une tendre pensée pour nos 15 membres fondateurs et rendons hommage à nos amies
disparues. ! Nous ne vous oublierons jamais !
.
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